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Aprenda a formular cosméticos em nível de iniciantes. Ideal para 
aqueles que desejam conhecer os fundamentos da ciência e da 
formulação cosmética e como colocar seus próprios produtos 
cosméticos juntos sem se perderem em jargões químicos e técnicos 
desnecessários. Um Guia para Iniciantes é o texto ideal para 
iniciantes na ciência cosmética para aqueles que querem conhecer 
os fundamentos da ciência cosmética e formular e como colocar 
seus próprios produtos juntos sem se perderem em jargões 
químicos e técnicos desnecessários. Este guia abrangente, porém 
simples, ensina a você: 

• tudo sobre as funções dos ingredientes 
• segurança dos ingredientes e aonde ir para obter as informações 

corretas 
• como selecionar o tipo certo de conservantes, gomas, lipídios, 

emulsificantes e surfactantes para suas necessidades de 
formulação 

• como incorporar corretamente seus ingredientes selecionados em 
sua formulação 

• como unir fórmulas e métodos a partir do zero 

www.meunaturale.com.br 



Conteúdo 

Capítulo 1: Formas e ingredientes do produto cosmético  
1 Formas do produto final  
2 Funções dos ingredientes cosméticos  
3 Vocabulário da ciência cosmética  
8 O papel do pH na ciência dos cuidados pessoais 

Capítulo 2: Como são elaboradas as fórmulas cosméticas  
Como ler (e escrever) fórmulas cosméticas  
Desenvolvimento de formulações 

Capítulo 3: Como selecionar os ingredientes  
Filosofia da empresa 
Como escolher a funcionalidade dos ingredientes   
Conservantes  
Antioxidantes  
Agentes quelantes  
Gomas e espessantes  
Óleos, manteigas e ceras  
Fragrâncias e óleos essenciais  
Emulsificantes  
Emulsionantes  
Surfactantes  
Obtenção de matérias-primas e informações  
Como construir sua rede  

Capítulo 4: O que é natural? 
Ingredientes orgânicos  
Ingredientes orgânicos certificados  
Ingredientes naturais  
Derivados da natureza 



Ingredientes idênticos à natureza  
Ingredientes sintéticos  
Determinação do status natural/sintético 

Capítulo 5: Segurança dos produtos cosméticos 
Responsabilidades da empresa  
Informações de segurança confiáveis  
Formulação de produtos suaves  
Considerações gerais de segurança  
Ingredientes irritantes comuns  
Princípios de formulação anti-irritantes  
Alergênios em cosméticos  
Produtos hipoalergênicos  
Comedogênicos em cuidados pessoais 

Capítulo 6: Listas de ingredientes e reivindicações 
Produtos cosméticos  
Listas de ingredientes  
Composição dos ingredientes  
Nomes INCI e números CAS  
Nomes INCI para materiais botânicos  
Reivindicações  
Conduta enganosa e enganosa e livre de reivindicações 

Capítulo 7: Formulário  
01 - Limpeza facial espumante 
02 - Limpeza facial Crème 
03 - Sabonete corporal simples 
04 - Tônico/Mist  
05 - Creme de pele oleosa (rosto) 
06 - Creme de pele normal (rosto) 
07 - Creme para pele seca (rosto) 



08 - Loção para as mãos 
09 - Loção para o corpo 
10 - Manteiga para o corpo 
11 - Bálsamo labial de citrinos 
12 - Bálsamo para os lábios de hortelã-pimenta 
13 - Esfoliante para o corpo 
14 - Esfoliante facial 
15 - Shampoo para cabelos secos 
16 - Shampoo para cabelos oleosos 
17 - Condicionador para cabelos secos 
18 - Condicionador para cabelos oleosos 

A: Formulação e modelo de folha de método 
B: Fluxograma de fabricação para Lanette O 



© Instituto Meu Naturale 
www.meunaturale.com.br


